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Impreza dofinansowana ze środków Gminy, Miasto Szczecin
WSTĘP

Zapraszamy do wspólnej zabawy z mapa i kompasem. Specjalnie dla Was przygotowaliśmy kilka tras od 5 do 80 kilometrów, od rekreacyjnej, po wyczynową. Staraliśmy się, aby trasy były możliwe do pokonania nawet przez „weekendowych” turystów oraz stanowiły wyzwanie dla wyczynowców. Łącznie przygotowaliśmy 6 tras w okresie dwóch dni. Uczestnicy mogą przyjechać już w piątek i spędzić cały weekend w Szczecinie. Do dyspozycji jest Harcerski Ośrodek Morski w Szczecinie przy ulicy Żaglowej 2 w Szczecinie Dąbiu. Istnieje możliwość noclegu pod namiotami z dostępem do węzła sanitarnego, jak i małej jeziornej plażyczki.  Zapraszamy do przeżycia wspólnej „ekstremalnej” przygody w kajaku, na rowerze czy pieszo !
Informujemy że na samej imprezie będzie można zakupić kompasy, odznaki turystyczne, gadżety z naszych innych imprez, worki wodoszczelne itp.. Sponsorem imprezy jest Internetowy Sklep Działań Aktywnych „Wiking” – www.skladnicaturystyczna.pl – Centrum Edukacji i Turystyki „Wiking” w Szczecinie. 
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organizujemy rajdy, splywy, wycieczki Kajakowe jedno’iwielodniowe po
Miedzyodrzu, Odrze, jez. Dabie, Tywie, Inie; Krapieli, Gunicy, Mysli
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www.orientgryf.pl

Orient Gryf Szczecin 2013, to impreza już cykliczna – druga edycja. Kilka oddzielnych dotychczas imprez, połączyliśmy w jedno, turystyczne święto kajakowo-pieszo-rowerowe, pod znakiem mapy i kompasu. W tym roku przygotowaliśmy:

· V Szczeciński Kajakowy Rajd na Orientację „POD PRĄD”. To około 20 kilometrowa trasa po rzece Płoni od Szczecina Jezierzyc do Szczecina Dąbia. Trasa przewidziana jest dla uczestników zaawansowanych. Na trasie są przenoski, zwalone drzewa i inne przeszkody. Jednak organizując spływy widzimy że nawet początkujący kajakarze dają sobie radę w pokonaniu rzeki w około 6-7 godzin na tym odcinku. Nazwa trasy TK20. Data: 7.09.2013 rok. Sart: Szczecin Jezierzyce most na Płoni godz. 9:00. Należy zapoznać się ze szczegółowych, oddzielnie przygotowanym regulaminem. Impreza klasyfikowana do Pucharu Polski w Kajakowych Imprezach na Orientację kategoria PREMIUM. Szczegóły na w komunikacie technicznym.
· TRASA PIESZA TP30. Trasa prowadzi po kompleksach leśnych Puszczy Bukowej i okolic na bazie istniejących szlaków pieszych oraz dróg leśnych. Długość 30 km podana jest w linii prostej, co oznacza że należy doliczyć kilka dodatkowych kilometrów. Trasa do pokonania nawet dla niezbyt wprawionych piechurów. Teren o urozmaiconej rzeźbie terenu. Nazwa trasy TP30. Data: 7.09.2013 rok. Start: Szczecin Dąbie – polana rekreacyjna przy ulicy Tczewskiej. Należy zapoznać się ze szczegółowych, oddzielnie przygotowanym regulaminem. Impreza klasyfikowana do Pucharu Polski w Kajakowych Imprezach na Orientację. Szczegóły na Szczegóły na w komunikacie technicznym.
· TRASA ROWEROWA TR30. Trasa prowadzi po kompleksach leśnych Puszczy Bukowej i okolic na bazie istniejących szlaków pieszych oraz dróg leśnych. Długość 30 km podana jest w linii prostej, co oznacza że należy doliczyć kilka dodatkowych kilometrów. Trasa do pokonania nawet dla niezbyt wprawionych rowerzystów. Teren urozmaiconej rzeźbie terenu. Start: Szczecin Dąbie – polana rekreacyjna przy ulicy Tczewskiej. Należy zapoznać się ze szczegółowych, oddzielnie przygotowanym regulaminem. Szczegóły na w komunikacie technicznym
· TRASA MIESZANA ELITAMIX80. Trasa dla zaawansowanych uczestników. Pokonują trasę w mixie. Pierwszy etap to trasa rowerowa 30 kilometrów, drugi etap – trasa piesza 30 km zaś trzeci etap kajakowy około 20 km. A wszystko w czasie 18 godzin. Uczestnicy spływają do Szczecina Dąbie. Tutaj krótki odpoczynek i start do trasy rowerowej. Następnie trasa piesza niestety już w godzinach nocnych. Nazwa trasy ELITAMIX80. Data: 7.09.2013 rok. Start: Szczecin Dąbie – polana rekreacyjna przy ulicy Tczewskiej. Należy zapoznać się ze szczegółowych, oddzielnie przygotowanym regulaminem. Szczegóły na w komunikacie technicznym.
· IV Kajakowy Rajd na Orientację „DĄBSKI AZYMUT” o puchar Komendanta Chorągwi Zachodniopomorskiej ZHP w Szczecinie. Trasa przewidziana jest dla uczestników początkujących. Prowadzi po jeziorze Dąbie, Regalicy i Płoni. Trasa to długość około 8-10 kilometrów, czyli odcinek bezproblemowo do pokonania nawet przez słabo zaprawionych w kajakowych bojach uczestników. Corocznie impreza ciesząca się największą popularnością. Nazwa trasy TK10. Data: 8.09.2013 rok. Sart: HOM Szczecin Dąbie. 9:00. Należy zapoznać się ze szczegółowych, oddzielnie przygotowanym regulaminem. Impreza klasyfikowana do Pucharu Polski w Kajakowych Imprezach na Orientację kategoria MEDIUM. Szczegóły na w komunikacie technicznym.
· XXIV Rekreacyjna Impreza na Orientację „ZEPSUTE KOMPASY”. Impreza typowo rekreacyjna dla uczestników indywidualnych jak i rodzin. Przygotowane są trasy dla uczestników do 13 roku życia, od 13 roku życia oraz rodzinna. Impreza odbywa się w Parku Leśnym „Zdroje”. . Nazwa trasy TP5. Data: 8.09.2013 rok. Start: Polana Słoneczna obok jez. Szmaragdowe godz. 10:30. Należy zapoznać się ze szczegółowych, oddzielnie przygotowanym regulaminem. Szczegóły na w komunikacie technicznym.
CELE IMPREZY:

Głównym celem zadania jest budowa nowego produktu turystycznego w formie ciekawej imprezy w stylu TRIP ADVENTURE RACE w Szczecinie. Poniżej prezentujemy szczegółowe cele naszego projektu:

1. Uatrakcyjnienie kalendarium miasta nowatorską imprezą na orientację.
2. Promocja turystyki kolarskiej, kajakowej, pieszej i na orientację.
3. Popularyzacja turystyki kwalifikowanej wśród uczniów szkół szczecińskich z ukierunkowaniem zastosowania imprez na orientację.
4. Ukazanie imprez na orientację jako aktywnej i ciekawej formy spędzania czasu wolnego poprzez turystykę i krajoznawstwo.
5. Wyłonienie najlepszych zawodników w każdej kategorii.
6. Poznanie różnych form turystyki kwalifikowanej oraz stosowanie jej w terenie jako atrakcyjnej i taniej formy aktywnego wypoczynku młodego człowieka.
7. Wymiana doświadczeń oraz rozwój różnych form współpracy pomiędzy kołami turystycznymi lub ośrodkami oświatowymi.
8. Wspólna promocja Szczecina.
9. Likwidacja skutków patologii społecznej poprzez wskazanie nowych form samorealizacji i rozwoju psychofizycznego uczestników. 

10. Nauka zasad turystycznej rywalizacji w duchu zasad Fair Play oraz dobra zabawa uczestników poprzez  naukę w ruchu.

11. Ukazanie kompleksów leśnych otaczających Szczecin jako miejsca do aktywnego spędzania czasu wolnego

12. Integracja mieszkańców Szczecina poprzez po przez sport, turystykę i rekreację.
ORGANIZATORZY i PARTNERZY:

1. Międzyszkolny Klub Sportowy „Wiking” ul. Ogińskiego 15, 71-431 Szczecin wiking@wiking.szczecin.pl .

2. Centrum Edukacji i Turystyki „Wiking”, Robert Filipski.

3. Chorągiew Zachodniopomorska ZHP w Szczecinie.

4. Harcerski Ośrodek Morski w Szczecinie.
KOMITET ORGANIZACYJNY:

Rajd organizowany jest przez zespół fajnych ludzi zarówno z Wikinga oraz sympatyków i partnerów. Kierownikiem imprezy jest Robert Filipski.
TERMIN I MIEJSCE RAJDU:

Impreza odbędzie się w Szczecinie w dniach 6-8 września 2013 roku. Wszystkie trasy odbędą się na terenie Puszczy Bukowej i okolicach oraz rzece Płoni i jeziorze Dąbie. Centrum Imprezy umiejscowione będzie w Harcerskim Ośrodku Morskim w Szczecinie, przy ulicy Żaglowej 2 ( www.homszczecin.pl ) – obok kąpieliska miejskiego.  

FORMA IMPREZY I KATEGORIE:
Kategoria ELITAMIX80

Trasa kajakowo-pieszo-rowerowa. 1 etap trasa kajakowa ok. 20 km, 2 etap trasa rowerowa ok. 30 km, 3 etap trasa piesza ok. 30 km. Limit czasu 18 godzin. Kolejność potwierdzania punktów kontrolnych obowiązkowa. Start indywidualny. Wiek uczestników od 18 roku życia. Organizator zapewnia sprzęt kajakowy. Uczestnicy zapewniają sobie sprzęt kolarski i wyposażenie.
Kategoria TR30

Trasa rowerowa o długości 30 km w formie pętli. Limit czasu 5 godzin (300 minut) + 1 godzina (60 minut) limitu spóźnień. Czas obliczony na pokonanie 10 km trasy w ciągu godziny. Kolejność potwierdzania punktów kontrolnych obowiązkowa. Start indywidualny lub w drużynach dwuosobowych. Wiek uczestników od 14 roku życia. Organizator nie zapewnia sprzętu.
Kategoria TP30

Trasa piesza o długości 30 km w formie pętli. Limit czasu 8 godzin (480 minut) + 1 godzina (60 minut) limitu spóźnień. Czas obliczony na pokonanie 5 km trasy w ciągu godziny. Kolejność potwierdzania punktów kontrolnych obowiązkowa. Start indywidualny lub w drużynach dwuosobowych. Wiek uczestników od 14 roku życia.

Kategoria TK20 – Szczeciński Kajakowy Rajd na Orientację „POD PRĄD”
Trasa kajakowa o długości do 20 km w formie linii. Limit czasu 6 godzin (360 minut) + 1 godzina (60 minut) limitu spóźnień. Kolejność potwierdzania punktów kontrolnych obowiązkowa. Start w drużynach dwuosobowych. Wiek uczestników od 14 roku życia.

Kategoria TK10 – Kajakowy Rajd na Orientację „DĄBSKI AZYMUT”
Trasa kajakowa o długości do 10 km w formie linii. Limit czasu 4 godziny (240 minut) + 1 godzina (60 minut) limitu spóźnień. Kolejność potwierdzania punktów kontrolnych obowiązkowa. Start w drużynach dwuosobowych. Wiek uczestników od 14 roku życia.

Kategoria TP5 – ZEPSUTE KOMPASY
Trasa piesza dla początkujących o długości ok. 5 km w formie pętli. Limit czasu 1,5 godziny (90 minut) + 1 godzina (60 minut) limitu spóźnień. Punktacja ujemna wg. Przepisów KInO ZG PTTK i podanych przez organizatora. Kolejność potwierdzania punktów kontrolnych obowiązkowa. Start w zespołach od 1 do 5 uczestników (również całą rodziną). Trasa przewidziana jest dla początkujących uczestników, rodzin itp.. Organizator nie zapewnia sprzętu.
W kategoriach MIX ELITA80, TK20, TK10, TR30 oraz TP30, osoby niepełnoletnie uczestniczą tylko i wyłącznie pod opieką pełnoletniego opiekuna oraz za pisemną zgodą opiekunów prawnych (rodziców).
ZGŁOSZENIA I OPŁATY:

Na imprezę obowiązują wcześniejsze zgłoszenia, zgodne z kartą zgłoszenia załączoną do regulaminu. Zgłoszenie ważne jest w dniu zaksięgowania opłaty startowej. Zgłoszeń dokonujemy pocztą elektroniczną na adres biuro@orientgryf.pl , załączając wypełnioną kartę zgłoszenia oraz potwierdzenie przelewu.

Wpłaty należy dokonać na konto Międzyszkolny Klub Sportowy Wiking ul. Ogińskiego 15, 71-431 Szczecin w banku POKO BP nr konta 21 1020 4795 0000 9802 0141 2824, w treści podając; kategorię, imię i nazwisko wpłacającego lub nazwę zespołu, lub szkołę/klub. 

Tabela opłat za osobę
	OPŁATA/osoba
	Płatne do 5.09.13 r. i na starcie

	ELITAMIX80
	20,00

	TR30
	10,00

	TP30
	10,00

	TK20
	15,00

	TK10
	15,00

	TP5
	5,00

	NOCLEG POD WŁASNYM NAMIOTEM – CAŁA IMPREZA
	0,00


Wszyscy uczestnicy Imprezy wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z Rajdu zamieszczanych w mediach oraz materiałach promocyjnych Organizatorów, Patronów i Sponsorów oraz wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez Organizatorów imprezy,  jak również na ich gromadzenie w bazach danych Organizatorów, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzają się również na otrzymywanie korespondencji oraz materiałów informacyjnych Organizatorów, drogą elektroniczną i udostępniają w tym celu swój adres e-mail zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz.U. 144/02, poz. 1204).
UWAGA! Z OPŁATY STARTOWEJ ZWOLNIENI SĄ ZDOBYWCY PUCHARU ODRY 2012 ORAZ ZWYCIĘZCY ORIENT GRYF SZCZECIN 2012 Z KAŻDEJ KATEGORII !! – NALEŻY PODAĆ W KARCIE ZGŁOSZENIOWEJ
ŚWIADCZENIA:

W ramach opłaty startowej dla zgłoszonych w terminie, Organizatorzy zapewniają:

1. Pamiątkowe statuetki lub puchary dla najlepszych (miejsca 1) w każdej kategorii.
2. Medale dla miejsc 1-3 w każdej kategorii

3. Dyplomy dla najlepszych (miejsca 1-6) w każdej kategorii.
4. Zestaw ogniskowy w piątek (6.09.2013).
5. Posiłek regeneracyjny i napój na mecie każdej z tras, kategoria ELITAMIX80 na przepakach.

6. Pamiątkowe gadżety dla uczestników.
7. Materiały startowe.
8. Punkty do odznak turystyki kwalifikowanej.
9. Zabezpieczenie techniczne tras .

10. Ubezpieczenie od NNW PZU SPORT  (zgłoszeni po terminie we własnym zakresie)
11. Możliwość rozbicia własnego namiotu na polu namiotowym
12. Inne nieznane dziś organizatorom ….
POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. Organizatorzy, ze względu na warunki pogodowe i bezpieczeństwo uczestników mogą zmienić, skrócić, a nawet w bardzo uzasadnionych przypadkach odwołać poszczególne etapy imprezy, bez obowiązku zwrotu rekompensaty uczestnikom.
2. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Zgłaszając się na imprezę oświadczają, że nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Imprezie.
3. Uczestnik, który nie zgłosił się na starcie traci prawo do opłaty startowej i świadczeń.
4. Zgłoszenie po terminie nie gwarantuje pełnych świadczeń.
5. Za szkody wyrządzone wobec uczestników jak i osób trzecich organizator nie odpowiada.
6. Ostateczna interpretacja zapisów zawartych w Regulaminie oraz w Zasadach Współzawodnictwa należy do Organizatorów.
7. W sekretariacie Imprezy podczas zapisów wymagane będą od uczestników dowody wpłaty opłaty startowej w przypadku ewentualnych niejasności. 
8. Wszystkich uczestników obowiązuje bezwzględne, obowiązkowe odmeldowanie się drużyny poprzez zdanie karty startowej na mecie każdego z etapów. Odmeldowanie podyktowane jest względami bezpieczeństwa. W przypadku nie spełnienia tego obowiązku uczestnik może zostać obciążony kosztami podjętej akcji ratowniczej. 
9. Organizatorzy nie zapewniają transportu dla uczestników, którzy rezygnują z kontynuowania trasy. W miarę możliwości Organizatorzy mogą przewieźć uczestników do bazy Imprezy. Czas oczekiwania na transport może być jednak bardzo długi. 
10. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do posiadana i okazywania na wezwanie Organizatorów i innych służb ważnego dowodu tożsamości. 
11. Udział w imprezie jest dobrowolny, Zgłaszając się na imprezę oświadczają, że nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Imprezie. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność niezależnie od warunków pogodowych zastanych na trasach imprezy i w razie wypadku, nie będą dochodzić oni odszkodowania od Organizatorów. Fakt ten odnotowuje się poprzez podpisanie deklaracji w sekretariacie przed imprezą. 

12. Organizatorzy mają prawo wycofać z trasy uczestnika imprezy, w przypadku stwierdzenia przez obsługę medyczną niezdolności do kontynuowania wysiłku fizycznego podczas imprezy oraz w przypadku stwierdzenia złamania przepisów niniejszego regulaminu.
PROGRAM IMPREZY:
Impreza rozpoczyna się w piątek, 6 września 2013 roku. Centrum Imprezy funkcjonuje w sposób ciągły aż do zakończenia i podsumowania wszystkich tras. Po pokonaniu tras posiłek turystyczny, ognisko lub grill, umilający oczekiwanie na wyniki oraz umożliwiający wzajemne dyskusje i wymianę doświadczeń. Potraktujmy to jako piknik.  Oto planowany program imprezy. 
	6.09.2013 
	PIĄTEK

	Od godz. 15:00
	Przyjmowanie uczestników w Centrum Imprezy – Harcerski Ośrodek Morski w Szczecinie. Zakwaterowanie, rozbijanie namiotów ….

	Godz. 21:00
	Ognisko/grill dla uczestników, integracja

	7.09.2013
	SOBOTA

	Godz. 9:00
	Odprawa techniczna i starty uczestników kategorii TP30 (piesza) z polany rekreacyjnej przy ulicy Tczewskiej. Dojście z Centrum Imprezy około 30 minut. 

	Godz. 9:00
	Odprawa techniczna i starty uczestników kategorii TR30 (rowerowa) z polany rekreacyjnej przy ulicy Tczewskiej. Dojazd z Centrum Imprezy około 15 minut.

	Godz. 8:30
	Odjazd autobusu z ulicy Tczewskiej. Trasa ELITAMIX80 dojeżdża rowerami i zostawia je na przepak na polanie rekreacyjnej. Trasa TK20 dochodzi na miejsce zbiórki odjazdu lub dojeżdża samodzielnie autobusem MZK linii 79 – dojście 200 metrów do miejsca startu z przystanku końcowego w Szczecinie Jezierzycach. Odjazd autobusu z Basenu Górniczego godz. 8:03 z Szczecina Dąbie ul. Emilii Gierczak godz. 8:12 - http://zditm.szczecin.pl/rozklady/79__0303.06/prz_79.htm 

	Od godz. 9:15
	Odprawa techniczna i starty kategorii TK20 oraz ELITAMIX80 na trasę kajakową

	Do godz. 19:00
	Powroty z tras TP30, TR30, TK20 – czas do dyspozycji uczestników

	8.09.2013
	NIEDZIELA

	Godz. 10:15
	Podsumowanie tras TP30, TR30, TK20, ELITAMIX80 oraz odprawa kategorii TK10 w Harcerskim Ośrodku Morskim

	Godz. 10:45
	Odprawa techniczna i start kategorii TK10 z Harcerskiego Ośrodka Morskiego

	Godz. 10:30
	Odprawa techniczna i start kategorii TP5 czyli Zepsutych Kompasów z Polany Słonecznej obok jeziora Szmaragdowe (dojazd z Centrum imprezy autobusem linii 66 – przystanek Jezioro Szmaragdowe http://zditm.szczecin.pl/rozklady/66__0109.11/prz_66.htm )

	Godz. 13:30
	Zamknięcie mety kategoriiTP5

	Godz. 16:00
	Zamknięcie mety kategorii TK10

	Godz. 17:00-18:00
	Podsumowanie kategorii TK10 w Harcerskim Ośrodku Morskim i oficjalne zakończenie Orient Gryf Szczecin 2013
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